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OPU - Oplaering
| Udlandet

OPU er en meritordning og betyder, at det du lerer
i den udenlandske virksomhed, kan indga i stedet
for oplaering i en dansk virksomhed. NEXT — Uddan-
nelse Kgbenhavn skal godkende, at du i en konkret
periode kan vare i oplaering i en udenlandsk virk-
somhed.

Inden du tager afsted skal NEXT godkende den virk-
somhed, du har fundet i udlandet. Nar dette er gjort,
og der er udfaerdiget en kontrakt og check-liste med
den udenlandske virksomhed, kan du bestille trans-
port m.m. og herefter fa godtgerelser gennem Virk.

dk (AUB = Arbejdsgivernes Uddannelses Bidrag).

OPU - Hvor, hvem og hvor lenge?

m OPU-ordningen omfatter hele verden. Du kan dog
ikke tage oplaering i lande, som Udenrigsministe-
riet frarader at rejse til.

En OPU-aftale kan vare fra en maned, til hele ho-
vedforlgbets uddannelsestid (hvis virksomheden

bliver godkendt til dette). NEXT anbefaler min. tre
maneders aftale.

Oplaering i udlandet (OPU)

Du kan komme afsted pa et OPU-ophold
(praktik i udlandet) p§ to mader:

1. Skoleudsendelse - for dig, der IKKE har
en dansk lereplads (uddannelsesaftale)

2. Udstationering — for dig, der HAR en
leereplads i Danmark

m Din lgn folger niveauet i det land, du rejser til,
og kan vaere vaesentlig lavere end i Danmark, da
lennen afspejler landets generelle lgnniveau.
Du forhandler selv lannen med leerestedet. Dog
SKAL du modtage lgn, for at opholdet kan godt-
ggres, som et oplaeringsophold. Der kan laves
aftale om, at lgnnen gives som kost/logi.

Du skal have bestaet Grundforlgb 2, far du ma
tage afsted.
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Udstationering

— for dig, der har en
lereplads i Danmark

m Du og din arbejdsgiver i Danmark aftaler, at du
udstationeres under din uddannelse. Det er udeluk-
kende dit lerested, som star inde for, at du laerer
de faglige krav, som det faglige udvalg inden for
faget har sat.

m Din arbejdsgiver besgger maske virksomheden
i udlandet eller har i forvejen et samarbejde.
Det er ogsa dem, der indgar en aftale med
virksomheden i udlandet. Det er udelukkende
dit leerested, som star for papirarbejdet, din
len mm. Hvis dit ophold i udlandet varer lange,
skal du maske pa skole i Danmark og bagefter
tilbage til leerestedet i udlandet. Tal med din
OPU-koordinator omkring dette.

Nar din udstationering i udlandet er slut,
rejser du tilbage til Danmark og afslutter din
uddannelse.



Procedure for OPU
(elevens ansvar)

Du har mulighed for at tage et eller flere af dine
oplaeringsophold i et andet land, og du ma gerne
tage al din oplaering i udlandet — enten al oplaering

i samme land, eller i flere forskellige lande, sa laen-
ge virksomhederne bliver godkendt af NEXT.

Godkendelse af oplaeringsophold

Det vigtigste er, at du far godkendt dine oplaerings-
ophold i udlandet, inden du starter pa dem. For at fa
godkendt et OPU-ophold skal fglgende tre kriterier
opfyldes:




Links til at finde
leereplads i udlandet

Linkguide

Sadan kommer

du i gang

Find en plads

Sperg evt. din faglaerer om denne

kender til gode lande/steder at sg@ge.

Brug dit netveerk — Sociale medier

— Instagram, Facebook, LinkedIn mm.

Skriv kontrakt

Lav en Portfolio med fakta om dig selv
og virksomheden - se senere i denne
folder. Nar du har fundet en laereplads,
skrives en kontrakt og tjekliste med
virksomheden — din OPU-koordinator
giver dig kontrakten.

Forhandsgodkendelse

Skolen behandler din portfolio, kon-
trakten og tjeklisten. HUSK altid at
gemme kontrakt, tjekliste, dokumen-
tationer for udgifter og deslige.

Fa refunderet dine
rejseomkostninger

Du skal selv sgge refusion for dine

udgifter pa: borger.dk/AUB (husk
dokumentation). Man kan sgge om
godtgerelse pa op til kr. 32.000,- pr. ar.

Husk at gemme alle kvitteringer
for folgende udgifter:

m Transport

Husleje

Forsikring (geeldende for perioden
du er i OPU-ophold)

Visum (dog ikke USA)

Overvaegt af bagage ved flyrejser.

HUSK — du har en ansggningsfrist for
godtgorelse hos AUB pa fire maneder
fra udgiften er afholdt. Nogle gange
gnsker AUB dokumentation for dit
naeste skoleophold. | sa fald, kontakt
din OPU-koordinator.

Hovedforleb

Nar du skal pa skoleophold i Danmark,
modtager du dansk leerlingelgn pa
det niveau, du er i uddannelsen.

Du er selv ansvarlig for at sgge

(hvis der gnskes dokumentation for
dit skoleophold, kan du finde det i
STUDICA, din e-boks med brev fra
NEXT administration, eller kontakte
din OPU-koordinator).

Evt. oplaeringserklaering

Pa nogle uddannelser skal der ogsa
udarbejdes en sakaldt oplaerings-
erklzring, nar dit OPU-ophold slutter.
Du finder links til de faglige udvalg
pa fagligeudvalg.dk. Oplaeringserklae-
ring fra det faglige udvalg udfyldes af
virksomheden, inden OPU-opholdet
afsluttes.

Afslutning af OPU-ophold

Evaluering med OPU-koordinator og
din fagleerer. Kort mgde, hvor eleven
fortzeller om opholdet, og om eleven
vil anbefale stedet til andre elever.
OPU-koordinator indkalder.


http://borger.dk/AUB
http://www.fagligeudvalg.dk

Praktiske
informationer

Forsikring

Nar du er i udlandet, skal du huske, at forsikrings-
regler kan vaere forskellige fra land til land. Nogle
gange vil du veere forsikret i arbejdstiden af din ar-
bejdsgiver (en arbejdsskadeforsikring). Sa husk at
tjekke op pa dette. Du skal selv sgrge for at vaere
forsikret i din fritid. Dette er dog ikke galdende i
alle lande, sa sgrg altid for at fa preecis besked om,
hvordan du er stillet. Hvis du far en forsikring, som
KUN galder for oplaringsperioden, kan du sgge
om godtgerelse pa borger.dk/AUB for denne udgift.

Nogle danske forsikringsselskaber deekker kortere
ophold i udlandet, andre ger ikke. Du bgr derfor
undersgge, hvordan du er forsikret i dit eget sel-
skab og evt. tegne en supplerende forsikring.

Se forsikringsquiden.dk

Du skal ogsa finde ud af, om du skal have en ar-
bejdstilladelse i det pagaldende land. Det skal du
undersgge pa landets ambassade i Danmark.

Visum

Skal du arbejde uden for EU, skal du sgge visum
- henvend dig til det pageeldende lands ambassa-
de for vejledning. Vaer opmaerksom p3a, at der er
specielle regler for USA og England.

Skat

Reglerne omkring skat, nar du tager en del af din
uddannelse i udlandet, er afhaengig af en masse
faktorer. Kontakt SKAT for vejledning. skat.dk



http://www.forsikringsguiden.dk
http://www.skat.dk




Lidt ekstra info

Nar du henvender dig omkring et
OPU-ophold, skal en portfolio, tjek-
liste og evt. ansaettelseskontrakt
(Employmentcontract) gennemgas.

VIGTIGT: Hvis du er blevet godkendt
til at komme i skoleopleaering, er der
helt specielle regler vedr. orlov.

,Sa sperg altid din OPU-koordinator*

— se kontaktoplysninger bagerst
i folderen.

Konkurrence

Hvert ar afholder Undervisningsministeriet
en konkurrence — OPU-koordinatoren giver
dig information om dette.

HUSK at tage film og billeder undervejs i

forlgbet. Dine historier er yderst vigtige for
andre elever, som gnsker ggre, hvad du ger,

derfor saetter NEXT stor pris pa, hvis du
deltager i konkurrencen.

Lidt huske-tips

m Szt digind i visumregler for det
pagealdende land i god tid.

m Var opmarksom p3a, at visum kan
koste penge. En ansggning om
studieophold kan for USA koste op
til kr. 10.000,-. Der kan ansgges om
godtggrelse, men ansggningen skal
sendes senest to maneder inden

afrejse, ellers er der
egenbetaling, og ingen
garanti for, at du far
godtggrelsen.

m Udarbejdelse af
budget. Du skal kunne
legge ud for alle
udgifter!

Om konkurrencen

Huskeliste

gribverden.dk
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